ntoavat ] iin mukana vakuutus-
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"Uutta kauneusihannetta edustavat yli
60-vuotiaat naiset, joilla on hyva ryhti,
heled iho ja taitavasti leikatut hiukset.”

Lenita AiristoVielé

on valoa
vintissa

Lenita Airisto on jélleen kehiss3, talla kertaa seniorikansan

asialla. — lkdihmisissd on yhd enemman niit3, joilla riittaa

vintissa valoa. Hiiteen ikdrasismi ja halventavat asenteet,
julistaa Lenita tietokirjassaan Elaké6n 100 vuotta!

TEKSTI Marjaleena Tuppurainen KUVAT Seppo Saarentola
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SYNTYNYT: 1.1.1937
Helsingissa.

KOULUTUS: Diplomi-
ekonomi Svenska Handels-
hogskolanista. TV-journa-
lismiopinnot Stanfordin yli-
opistossa.

AMMATTI: Tietokirjailija
ja luennoitsija.

NOUSI JULKISUUTEEN:
Suomen sotainvalidien
veljesliiton valitsema
Suomen Neito 1954.

URA: 30 vuotta toimitta-
jana prime-time ajankoh-
taisohjelmissa 1960-luvun
Jatkoajasta 1990-Iuvun

7. hetki -ohjelmaan.
Toiminut yli 40 vuotta
yrittdjana kansainvalises-
sé liike-elamé&ssa. Hanen
perustamansa Airisto Oy
tuotti kansainvaliselle me-
dialle ja yritysasiakkaille
kohdistettuja vienninedis-
tdmiskampanjoita. Success
Story Finland ja Creative
Finland -maailmankiertu-
eet markkinoivat Suomen
raskasta teollisuutta, muo-
toilua ja kulttuuria. Kirjoit-
tanut kahdeksan tietokirjaa,
joista tuorein on lokakuussa
ilmestyva Eldksén

100 vuotta!
HARRASTUKSET: Kielten
ja kulttuurien opiskelu,
matkustaminen.
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aksi kertaa on Lenita Airistol-
le tyrkytetty rollaattoria rinnal-
leen, rekvisiitaksi kuvaukseen.
Molemmilla kerroilla hédn on
kieltaytynyt kiivaasti.

- Torkead ikdrasismia ja myos oikeasti lii-
kuntavammaisia loukkaavaa, han puhisee.

Toiselle idean esittdjélle han teki tepposen:
nojailikin sitten tv-ruudussa potkulautaan.

Vastavirran kiiski, ukkosenjohdatin, Rouva
Suorasuu - Lenita Airisto kuittaa ilkikurises-
ti hymyillen kirpeétkin luonnehdinnat itses-
tddn. Padtyminen tuoreen media-alan véi-
toskirjan (Laura Saarenmaa: Intiimit ddnet/
Tampereen Yliopisto) esimerkkitapaukseksi
on hénelleylpeyden aihe. Lenita halusi ehdot-
tomasti mukaan vaitostilaisuuteen, jossa hi-
net esiteltiin arsyttdjan roolissa yhtena suo-
malaisen naiskuvan muokkaajista.

Mutta ikdrasismia ja ikdihmistéd halventa-
via asenteita hin ei sulata. Timén epdkohdan
poistamisesta kannattaa nostaa keskustelu.
Luulisi onnistuvan naiselta, joka aikoinaan
nosti myrskyn miesten sukanvéristakin.

Paitsi ravikka Lenita osaa olla myos mal-
tillinen.

- Miksi seniorivdeston niakyvd asema yh-
teiskunnassa heréttdi ikdrasismia? hén ky-
Syy viattomana.

Muotoilee sitten rakentavan ajatuksen sii-
td, miten "seniorien valtavat kokemukset ja
juniorien uudet nikemykset muodostavat
voittamattoman synergian”.

Mutta tulistuessaan hén turvautuu kirosa-
noihin ja sadatteluun.

- Senkin kusipéét, mina kyll4 néytén teille!
hén hihkuu kyykyttijilleen, joitten nimet ovat
jidneet mieleen.

Erityisen hyvin Lenita Airisto tuntee bu-
sinesskielen koukerot. Niinp4 han kutsuu
"kaikki maailman vitaalit seniorit ja tyotd pel-
kaamattomat muutosagentit taisteluun ika-
rasismia ja viahéttelyad vastaan”.

Mutta parhaiten uppoaa kansankielinen
agiteeraus:

- Tervetuloa kehiin Te kaikki, joilla on viela
vintissd valoa!

Isoilla kirjaimilla

Miten ollakaan Lenita Airiston uuden kirjan
nimend on huudahdus Eldkoon 100 vuotta! ja
sitd seuraa kysymysmerkkiin pééttyva alaot-
sikko: Ikédvallankumous vai utopia. Isot kir-
jaimet, isot valimerkit — ne kuuluvat seka ar-
moitetun esiintyjan puheessa etté tekstissa.

Seniorikansalle omistettu teos on jo kah-
deksas Lenita Airiston kirjoittama tietokirja.
Laveasti ronsyilevi ja tarkasti dokumentoitu
teos, jota tekijé itse sanoo ”oodiksi tyonilolle,
suorituskyvylle ja mentoroinnille”, on synty-
nyt kolmen vuoden ty6n tuloksena.

Ahkera maailmanmatkaaja hyddyntia su-
juvasti huimaa verkostoaan. Hénen tietol&h-



teinddn on suuri joukko nimekkaiti ulkomai-
sia ja suomalaisia asiantuntijoita, tutkijoita
jataiteilijoita. Suurin osa lausunnon antajis-
ta on energisii ja tydssdin jatkavia ikéd-ihmi-
sid, vanhimmat heisti liki yhdeksankymppi-
sid. Ikdihmiset esiintyvét kirjassa energisina
ja osaavina, paljolti myos palvelujen kayttiji-
ni ja kuluttajina.

Kirjan sisiltimét valokuvat — Lenita osti
urakkaansa varten hienon kameran - esitte-
levit kokoelman rautarouvia ja terdsvaareja,
joita ei ikd ndytd painavan. Tarjolla on kerras-
saan hengéstyttivd méaird elimiankokemus-
ta ja kannustusta, ohjeita, tutkimustuloksia
jaennusteita.

Vanhustenhoidon ongelmien kartoitukses-
ta ei ole nyt kysymys, vaan tarkoitus on roh-
kaista ikdihmisié ja nostaa heidén itsetunto-
aan. Turhamaisuuskin on luvallista, jos silld
voidaan lisitéd eliménhalua ja virkeytta.

Lenita ei kirjassaan juuri kidytd sanoja

"Minua drsyttda mediassa
omaksuttu tapa liittdd naisen
nimen jilkeen numerot, hinen
ikavuosiensa lukumaar4.
Samaan aikaan lehdet ovat vai-
rdllddn haastatteluja miehistd,
joitten ikd4 ei mainita.”

vanha tai vanhus. Hin puhuu mieluummin
ikdihmisisti tai senioreista, joihin tuntuu las-
kevan noin kuusikymppiset ja sitd idkkaam-
mait. Sitten on erikseen vield ne, jotka ovat
ohittaneet seniori-ién.

Virkeitten ja terveytensé sdilyttdneiden se-
nioreitten méira on rajallinen, ehki kymme-
nen prosenttia ikdryhméstd kuuluu tdhin
joukkoon.

- Kaikki meisté alkavat jo 25. ikdvuoden jal-
keen vanheta ja kaikki ovat siind prosessissa
yksiloitad. Kiellot siihen tyylin, ettd "tuossa
idssi ei voi tehdd noin” ovat jarjettomii. Jo-
kainen tehkoon ja elakdon omien voimiensa
mukaan.

- Kansantuloa kaikilta! Puhe vanhoista ih-
misistd ty0eldméssid nuorten tulppana on
ihan puppua! Néin sanoo Raimo Sailaskin,
yksi kirjani haastateltavista.

Eldkekeskustelu Suomessa on Lenitan mie-
lestd ajautunut harhateille. Vaihtoehdot ovat
meilld vihissd. Hin kannattaa amerikkalais-
ta kdytdntod, jonka mukaan eldkkeelle padsee
65-vuotiaana, mutta kukaan ei sithen pakota.
Seurauksena on se, ettd moni jatkaa tyonte-
koa pitkélle seniorivuosiinsa. Yhdysvalloissa
jaKeski-Euroopassa headhunterit etsivit ny-
kyisin yli 60-vuotiaita johtajia.

Tasapainota
aineenvaihduntasi!

Ty SoLOSENS T TOLOHEN &

Berberin

e

Sokeri ja rasvat tasapainoon!

Suomalaiset tasapainoilevat jatkuvasti niin rasva- kuin sokeri-
pitoisen ravinnon kulutuksen kanssa. Berberiini pitdd kehosi

aineenvaihdunnan tasapainossa.

Berberiini on tehokas kasviperdinen luonnonaine. Se sopii hyvin
yhteen verenohennus-, kolesteroli- ja diabetesldakkeiden kanssa.

Tohtori Tolosen tuotteita saa terveyskaupoista ja
hyvin varustetuilta luontaistuoteosastoilta seka apteekeista.

Lisatietoja puh. (09) 863 4850
www.biovita.fi

TOLONEN
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Uskonvahvistuja senioreille tarjoavat kirjan
esimerkit maailman eri kolkilta.

Edmund Phelps, talousnobelisti Yhdysval-
loista, viittid, ettd vanhoilla on enemmaén
ideoita kuin nuorilla. Monet kypsiédn ikdin
ehtineet taiteen tekijit todistavat, ettéd luo-
vuudella ei ole ikdrajaa. Kiinalaiset neuvovat,
ettd pitka-ikdisyys on tavoite, joka tulee aset-
taa itselleen jo nuorena. Ranskalainen tutki-
ja puhuu seniorikuluttajista megatrendinA.
Amerikkalainen tanssipari nousee estradil-
le aina pyydettiessi, yhdeksankymppisina...

Monien ulkomaisten asiantuntijoitten
ohella Lenita nime&dé omat suomalaiset iké-
ikoninsa: Kyllikki Forssell, Jutta Zilliacus ja
Jaakko Numminen esiintyvit kirjassa haasta-
teltavina. Tekstissd vilahtaa myds muutama
muun suomalaisen ikdsankarin nimi: Jaakko
Poyry, Annikki Karvinen, Sakari Orava.

veyn kirjasta Men in Black 16ytynyt mustiin pu-
keutujien analyysi soveltuu semmoisenaan
my0s naisiin.

"Musta on voiman, vetovoiman ja valta-
aseman viri. Musta on kapinoinnin ja vaa-
ran viri. Sithen pukeudutaan, kun kyseessa
ovat tositoimet ja halutaan syséti syrjddan ke-
vytmielisyydet ja vihédpatoisyydet. Mustaan
pukeutunut nainen ei ole apulainen.”

Mutta palataan vield takaisin Lenitaa kieh-
tovaan Intiaan. Sielld ikdihmisille suunnatut
kokonaisvaltaiset ja kohtuuhintaiset terveys-
tarkastukset saattavat pikapuoliin nousta
matkailuvaltiksi. Lenita asettui itse koeka-
niiniksi kdymalla aivotutkimuksessa Mum-
baissa. Kun aivokirurgi perusteellisen tarkas-
tuksen jilkeen tivasi asiakkaansa ikdd, tima
kehotti katsomaan tiedot papereista. Silloin
lagkari ilmoitti hAmmentyneensa ristiriidas-

sista tydnantajista, suurista yrityksist4, jotka
aivan sumeilematta 1970-198o-luvulla jit-
tivit hinen tellinsi ja lellinsd maksamatta.
Rahoja oli muutamilta tydnantajilta haettava
oikeusteitse. Lenita Airiston maine raudan-
lujana bisneksentekijané sen kuin lisdéntyi.

Olisiko raudanlujan naisen maineella ollut
kysyntia politiikassa?

- Kyll4, kysytty on kaikista leireisté paitsi
aarivasemmistosta. En ole edes harkinnut
mukaan ldhtemistd. Olin kymmenen vuotta
naimisissa poliitikon kanssa ja néin politii-
kanteon sisdpuolelta. Ei minun eldméni niis-
sd ympyroissa olisi ollut ollenkaan néin kiin-
nostavaa ja vapaata!

Debetin puolella

Siunatuksi lopuksi pyydéan Lenitaa luettele-
maan ikdidntymiseen liittyvid bonuspisteita.

"Rikkaissa maissa ihmiset eldvét pisimpéén, mutta
vanhojen ihmisten arvostus on vield viahaistad.”

Kirjaa tehdessddn Lenita on jilleen kerran
pannut itsensé likoon. Kun eris haastatelta-
va, puolalainen ikdmiestaiteilija, pyysi hinti
alastonmallikseen, hén turvautui diplomati-
aan.

- Sanoin, etten ole vield kypsé, palataan asi-
aan kymmenen vuoden kuluttua. Hanke jéi
kuitenkin toteutumatta, sillé taiteilija kuoli
pian tapaamisemme jilkeen.

Israelissa kehitetty itsepuolustustekniik-
ka krav maga innosti Lenitan ystivattdrineen
lahtem&in alan kurssille Suomessa. Saadut
opit hin tiivistda lyhyesti: huuda apua, raavi
naamasta, sormet silmiin, potku munille -ja
tietysti korkokengilld varpaille. Argh!

Kypséan naisen tyylilla
Intia on saanut maailmanmatkaajan taydel-
lisesti lumoihinsa. Sielld on ikdihmiselle tar-
jolla hoitoa ja huolenpitoa sekd muodikasta
paille pantavaa.

-Tulen ihan lyyriseksi, kun puhun Jaipurin
katumuodista. Sikildiset varikkait ja eettises-
tivalmistetut vaatteet hakkaavat mennen tul-
len huonosti tehdyt ldnsilumput. Sielld osa-
taan palvella ja tunnetaan kypsdin ikddn
tulleiden erikoistarpeet.

Kypsén naisen on Lenitan mielesti syyta
unohtaa turhan paljastavat tai huonolaatui-
setvaatteet. Niithin hin itse ei ole koskaan pa-
nostanut.

- Ei pida niytelld niitd ruumiinosia, jotka
eivit endd katseita kesti. Olen sdédstanyt suu-
ren osan vanhoista laatuvaatteistani ja kdytan
niitd edelleen. Esimerkkind on timi paallani
oleva asu.

Lenita on pukeutunut tapaamiseemme
kokomustaan - néin tekee elegantti nainen
usein, sanotaan hinen kirjassaan. John Har-
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ta: ”Nain kylld ikinne, mutta teill4 on noin vii-
sikymppisen ihmisen aivot.”

- Puhtaat paperit tulivat, voin jatkaa rau-
hassa toité vield hyvin pitkdan! hihkaisi Le-
nita.

Intialaiset lddkarit muistuttivat hinelle, et-
td aivoja tuhoavat ylipaino, alkoholi ja tupak-
ka. Taisivat haukkua vairaa puuta.

Saappaat jalassa

Lenita Airiston toiveena on eldé satavuoti-
aaksi. Tavoitteen kylkidisena tulee vanhene-
minen. Mutta se ei hinti pelota.

- Enemmain kuin kremppoja ja lihasten
heikkenemistd ihmiset pelkiavit ikddnty-
essddn uutta ja tuntematonta. Huominen
on erilainen, mutta millainen? Sitd on syyta
pohtia.

Miten itse olet ajatellut viettda eldmasi eh-
toota - kotonayksin vai vaikkapa ystivépiirin
kommuunissa?

- Varjelkoon, aivan kauhea ajatus joku yh-
teisasumus! Mikéén laitoshoito ei mydskéaan
houkuttele. Kaikki riippuu tietenkin siitd, mi-
ten terveyttd riittdd. Meid4dn suvussa on ollut
tapana kuolla saappaat jalassa. Vanhin sisare-
ni on terdvé-dlyinen, vaikka on jo ylittédnyt 80
vuoden idn. Keskustelen paljon hdnen kans-
saan. Minulla on kaiken kaikkiaan aika hyvit
tiedot suomalaisten ikdihmisten arjesta.

- Oman talouden rakentaminen on oleelli-
nen vanhuutta turvaava tekija. Jo parikymp-
pisend pitdisi ruveta siirtdiméddn kymmenen
prosenttia tuloista sddstoon vanhuuden varal-
le. Lapsiinkaan - kenell4 niitd on - ei kannata
turvautua. Tunnethan sanonnan, jonka mu-
kaan 4iti eldttia kylld seitsemén lasta, mutta
seitsemén lasta ei eldtd yhta ditia?

Lenitalla on kitkerid kokemuksia suomalai-

- Kaikki se, mité jo on kertynyt - se on nyt
debetin puolella. Eldimé&4 on opittu elamalla.
Vuosien myotd kerddntynyt kokemus ja tie-
to on pantava kiertiméin eteenpiin. Mina
en voi lopettaa kirjoittamista, koska minulla
on niin paljon tietoa, jota ei voi jattaa kaytta-
matta.

Thmistuntemuskin on kypsalla iall4 hui-
pussaan.

- Body language, ruumiinkieli, kertoo kai-
ken sen, mik4 jdi 44neen sanomatta. Itseluot-
tamuksen ja asioitten hallinnan my6ti alkaa
tissd idssi jo kirkastua, ettei kaikkea tarvitse
kokeilla, vakuuttaa Lenita.

Sitten hinen kasvoillaan vdldhtéa tuttu ilki-
kurinen ilme. Hén on valmis kohauttamaan.

- Kun vastaan tulee mies, niin jo muuta-
mista eleistd nikee, ettei maksa vaivaa. Ei
enéi tarvitse joka miesti poimia. Niitéd on jo
poimittu niin pirusti, ettei siti kenttia tarvit-
se laajentaa.

- On harhaluulo, ettei niitd miehii olisi ja
etteivét ne lahestyisi, mutta nykyisin sit4 tie-
tid jo kaukaa, ketka leskimiehisté ovat hake-
massa ilmaista piikaa. Minustahan ei sellais-
ta saa!

Heledd naurua seuraa vakavoituminen ja
puhe ihmissuhteitten tdrkeydesta.

- Eldma4 on paljolti suurta yksindisyytta. Jos
kohtaat jonkun, joka pystyy serveeraamaan
yhden pysdhdyttévin virkkeen, se on arvokas-
ta. Samoin innoittaa kumppani, jonka kanssa
voi jakaa kokemuksia.

- Mutta jos joku alkaa rehvastella minul-
le mokeilldédn ja veneilldédn tai selostaa vai-
vojaan ja kolotuksiaan, otan vélittomasti jal-
kaani juoksukengét ja pakenen. Tédnne ei ole
tultu ruikuttamaan!

Taas huutomerkin paikka, ehdottomasti. 0



