— SUHTEITANI ei ole koskaan
pilattu sellaisilla ajatuksilla kuin
"kumpi meista laittaisi
ensimmaiseksi perunat
kiehumaan”, Lenita kertoo.
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Nain minusta tuli

) LENITA

56 vuotta julkisuudessa nihty Lenita Airisto iskee taas.

Lenitan uusin kirja pureutuu ikirasismiin.

- Olen itsekin saanut osani tistd aikamme pahimmasta
kiusaamisen lajista. Ikda pidetdiin hirvittivini painolastina,
vaikka se on darimmaéisen merkittivi voimavara.

Anne Erjonsalo anne.erjonsalo@iltasanomat fi

dyttdvi Lenita Airisto, 73,
uhkuu intoa. Menestyksek-
k#in uran tehnyt liikenai-
nen ja tietokirjailija on
innostunut uudesta viitos-
kirjasta. Tutkija Laura Saarenmaa
selvittia Intiimin ddnet -viitoksessdin
suomalaista julkkiskulttuurin muu-
tosta ajanvietelehdissi 1961-1975.

- Kolmasosa tutkimuksesta késitte-
lee minua. Edustan median muokkaa-
massa naiskuvassa sité itsenéisti ja
vahvaa tyyppii, johon naisten on
vaikea samaistua, Lenita aloittaa.

- Elédmisséni on tapahtunut paljon
- ja pddasiallisesti hyvii. Julkisuuden
aiheuttama kitka ja ty6t ovat pitkiille
muokanneet minut sellaiseksi kuin
olen. Olen aina tehnyt itse strategiani
ja toiminut niitten mukaan. Kantava
asia eldméissini on aina ollut tyo -
eivit miehet, vaikka niitékin on ollut
riittavisti.

Lenitan tekee ajankohtaiseksi ensi
viikolla ilmestyvé kirja Elikdéon 100
vuotta! - Tkdavallankumous vai suuri
utopia. Seniorikansalle omistettu
tietokirja jatkaa edellisen linjalla ja
puhuu ikdihmisten puolesta yhtd
aikaa lempedsti ja drhékésti.

Uudessa kirjassaan Lenita kirjoittaa
henkisesti ja fyysisesti huippukuntoi-
sista yli 60-vuotiaista, jotka ovat uusi
ilmid ihmiskunnan historiassa. Nami
ihmiset eivit halua vaihtaa aktivoivaa
tyOyhteis6d elidkeldiskerhoihin, vaan
tahtovat painaa tiysilld tyGeldmissi.

- Kirja ei ole ruikuttajille vaan
niille, jotka haluavat eléé téytti ela-
maéi. Tissi negatiivisessa mediamaail-
massa suurin kiusaamisen ala on
ikdrasismi, josta minidkin olen saanut
osani. Naistahan katsotaan jo neli-
kymppisené vanhana. Tkd4 pidetidin
hirvittivina painolastina, mutta se-
hén on ddrimmaéisen merkittavéi voi-
mavara, Lenita drahtaai.

Kirjassa hiin avaa ikdihmisten eli-
méi esimerkein ja haastatteluin eri
puolilta maailmaa. Suuren vaikutuk-
sen Lenitaan on tehnyt viimeksi Intia.

Ulla-Maija Lahteenmaki, kuvat

LEHTIKUVA

SUOMEN NEITO edusti maataan
Amerikassa 1954.
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- Sodanaikainen sukupolvi on ollut
ratkaiseva minun elimésséni - ne
rintamamiehet ja -naiset, jotka olivat
mukana pelastamassa Suomea. Se on
meidén suuri stoorimme, joka on
ryssitty aivan jarkyttdvalld tavalla.
Miehemme Viiné Linnasta Paavo
Rintalaan ovat halveksineet ja hi-
piisseet Suomen sodissa auttaneita
rintamanaisia, joita oli yli 100 000
sotitoimialueilla. Olemme hépéisseet
ne ihmiset, jotka ovat pelastaneet
meidit. Katsokaa, kuinka ihmisten

sydidmet avautuvat, kun Sofi Oksa-
nen kiertii kertomassa suurta stoori-
aan Virosta ja virolaisista.

2 Koulutus
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- Olen saanut hyvin koulutuksen
niin suomen kuin ruotsin kielell.
Olen saanut my®0s tv-journalistin
koulutuksen maailman kolmanneksi
parhaassa yliopistossa, Stanfordin
yliopistossa Kaliforniassa.

- Annan suuren arvon sille, etti
olen koulutuksen kautta padssyt koko
tiedon maailmaan. Tiedidn, miten
tietoa kerétéén, miten sitd hyodynne-
tddn ja miten silld vaurastutaan. Tieto
on valtaa. Varsinkin naisen kohdalla
tieto on ratkaisevaa valtaa. Olen sano-
nutkin, ettd minulla valta on korvien,
ei jalkojen vilissi.

- Suomi on paras maa siksi, etti
pienten lasten on pakko menni tailla
kouluun. Peruskoulutuksemme on
todella hyvai. Olisi hienoa, jos my6s
korkeampi koulutus olisi yhtd hyvé.

3 Perhe

- Reino-isi piti minua aivan ainutlaa-
tuisena ihmisen4. Jos joku ei ollut siitd
hinen kanssaan samaa mielt, hin
todella kiytti aikaa todistaakseen sen
muillekin. Iséltd sain terveen omanar-
vontunnon. Hinen antamillaan eviilld
olen jéilkeenpéin péaéssyt yli niisté
monista surkimuksista, jotka ovat
yrittdneet kévelld ylitseni. Mini olen
ampunut heidét jirjestdén alas kuin
pulut puusta.

- Alli-iidilténi opin kauneuden
maailman. Hénen kauttaan ymmirsin,
miten voimaannuttavaa kauneus on.
Aiti pystyi niukkana sota-aikanakin
loihtimaan uskomatonta kauneutta
kotiimme ja ympéristoomme.

- Monet ovat sanoneet minulle,
etteiviit jaksa huolehtia ulkonidostaan
niin kuin mini. Joka kerta olen vas-
tannut heille, ettd huolehtiminen
kannattaa. )




Kympin nainen

YLE KUVAPALVELU

LENITA JUONSI Jatkoaika-ohjelmaa
60-luvun lopulla.

- Kun laittaa itsensi kuntoon ja
katsoo peiliin, voimaantuu ja jaksaa
paljon enemmén.

- Kotona opin paljon my6s miehen
ja naisen tasa-arvosta. Kunnioitan
suuresti siti taitoa, jolla vanhemmat
pitiviit meisti lapsista huolta sodan ja
pula-ajan ddrimmiisen vaikeissa
olosuhteissa.

Suuret

= maailmanmatkat
- Koko maailmankuvani muuttui,
kun Suomen Sotainvalidien Veljesliitto
valitsi minut 1954 Suomen Neidoksi ja
padsin Amerikkaan. Sitd ennen olin
ollut vain kerran didin kanssa Ruot-
sissa tapaamassa serkkujani. Itse
asiassa en ole koskaan palannut Ame-
rikan-matkalta. Silloin p#étin, etti
matkustan mahdollisimman paljon.
Matkojen ja niilld tapaamieni ihmisten
kautta olen tutustunut my®os itseeni.

- Matkat ovat auttaneet minua
laajentamaan nikokulmiani eliméin
ja toisaalta syventineet tietouttani
siitd, minké&laiset asiat saavat minut
varuilleni tai herittdvit minussa
kysymyksia.

5 Hurahtaminen
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- Olen hyvin varhaisessa vaiheessa
oppinut olemaan tolerantti, mutta
suurta apua on minulle ollut myos
siité, ettd pystyn kategorisesti olemaan
hurahtamatta mihink&én. En ole
hurahtaja. Minulle on turha tulla
esittimiin minkéénlaisia teeseji. En
hurahda uskoon, politiikkaan enk&
mihink#in muuhunkaan. Olen ndhnyt
niin paljon hurahtaneita ja sen, millai-
nen valheellisuus siihen siséltyy.

- Hurahtaminen on aivan liian
helppoa. Asioiden 16ytéimiseen ja
ymmirtimiseen ei ole oikoteitd. Ne
eiviit tule ulkoapéin, vaan ne pitda
oivaltaa itse. EIdmé& on pidettdvi omis-
sa kiisissd ja ohjailtava itse niiti asioi-
ta, joita voi.

6 Innovatiivisuus
= & rohkeus

- Olen miti suurimmassa méérin
liikenainen. Liike-elimé on d4rimmaéi-
sen luovaa. Olen oppinut luottamaan
omiin tuntosarviini. Kun néien asian,
johon uskon, olen my6s valmis sijoit-
tamaan siihen. Olen my®s valmis
taistelemaan nikemykseni puolesta.
Jos joku ei halua ldhted mukaani, teen
sen itse. Tilld periaatteella olen ty0s-
kennellyt koko eldméni.

) Isdn evdilld
olen pddssyt
yli surkimuksista,
jotka ovat
yrittdneet kéavelld
ylitseni. Olen
ampunut heiddt
jdrjestddn alas

kuin pulut puusta.

ILTA-SANOMAT PLUS + LAUANTAINA 09. 10. 2010

LEHTIKUVA

LENITA OLI naimisissa Ingvar S. Melinin
kanssa.

- Minulle on my®6s selvinnyt, mika
on timén paivan markkinointia. Esi-
merkiksi taidelaitosta kuten Kansallis-
oopperaa on johdettava luovuudella, ei
saituudella.

'7 Pitk#janteisyys
]

- Jos péitin tehdi jonkin asian, en
koskaan jiti sitd kesken. Tdhin liittyy
se, ettd olen hyvin pitkdjannitteinen.
Tasti on hyvi esimerkki se, ettd 1994
kirjoitin ensimmdisen kirjani. Tiesin
heti, etti kirjoittaminen on minun
juttuni. Olen koko ajan opiskellut
paremmaksi kirjoittajaksi.

- Kirjoittamisessa minun on pit4-
nyt my0s 16ytdd oma genreni. Kuulun
nyt Tietokirjailijat ry:hyn. Ensi viikol-
la ilmestyvi kirjani on jo kahdeksas.

- Pitkéjidnteisyyteeni kuuluu myos
se, ettd maksan aina velkani niin
hyvissi kuin pahassa. Olen kuin
villieldin, joka jaksaa aina odottaa
sopivaa hetkei velan maksuun.

8- Tyo

- Tyb on suuri siunaukseni. Tyo on
kuin rakkaus: mitd enemmin siithen
satsaa, sitd enemmin siitd saa. Tyo on
antanut minulle my6s taloudellisen
riippumattomuuden. Olen saavuttanut
paljon, ja ty6 on my6s hionut minua.

- Asioiden eteen pitdd aina taistella.
Ne ihmiset, jotka eiviit taistele, ovat
hévidjid eiviatkd myoskédn pyri mihin-
kéédn. On paljon ihmisié, jotka eivét
pyri mihinkién, eivit edes presiden-
tiksi. Se on mielestini erittdin outo
asenne, silli silloinhan suostuu siihen,
mit# on tarjolla. Mielestéini ihmisten
pitdé pyrkié eteenpiin, asettaa paa-
méérii itselleen ja potkia ovia.

- Kiyn paljon luennoimassa semi-
naareissa ja yrityksissi kirjojeni poh-
jalta. Puhun yrittijyydesti, tasa-
arvosta, ikiéirakenteen muutoksesta ja
globaalitaloudesta, joka on kaikkien
ajatusteni punainen lanka. Tiedidn
tdsmilleen, mitd globaalitalous on,
olen opiskellut siti 17-vuotiaasta ldh-
tien. Olen markkinoinut suomalaista
teollisuutta, designia ja kulttuuria
Success Story Finland -maailmankier-
tueillani. Tunnen Euroopan, Pohjois-
ja Eteld-Amerikan sekid Aasian kult-
tuurit.

- Itse en ole hellittényt tyotahtiani
milléén tavalla. Aion tehdi ty6ti
loppuun asti, niin kauan kuin on
vintissi valoa.

- En kisiti ollenkaan sitd, miten

10 nopeaa

1. Rakas? Mies.

2. Kirja? Elakoon 100 vuottal!
3. Paikka? Koti.

4. Maku? Laatu.

5. Tv-ohjelma? Fareed Zakaria, GPS—
CNN.

6. Tavara? Kannykkka.

7. Kulkuvdline? Auto.

8. Seksikds? Mies.

9. Hauska? Mina.

10. Arsyttava? Mina.

meilld Suomessa heitetéén tidysin
ty6kykyisid ihmisid tunkiolle.

9 Terveys
|

- En ole systemaattisesti tuhonnut
itsedini. Muistan monia vaikeita tilan-
teita 60-70-luvuilta, jolloin kaikki
joivat kuin apinat. Mini olin aina
autolla liikkeell&. Totta kai otan lasilli-
sen viinii illallisen kanssa, mutta en
ole koskaan ryypénnyt saati tupakoi-
nut. Olen my6s hyvin tarkka ldékkei-
den kanssa. Otan asperiinin, jos pdini
on kiped. Muutkin selvidisivit paljon
paremmin, jos eivit tuhoaisi itsedin.

- Voimistelen joka aamu ja lenkkei-
len my6s sddnnollisesti. Yritin myos
syodi terveellisesti ja erittdin vihén!
Ruoan suhteen en kuitenkaan ole
absolutisti. Rakastan leivoksia.

1 Elamaéni

=miehet
- Miessuhteissani minulla on ollut
onnea. Olen aina ottanut heisti vain
parhaat palat - dlyn. He ovat olleet
seki ystévidni ettd rakastajiani. En ole
pesénrakentaja, misti kertoo sekin,

— MINULLA ON valta
korvien, ei jalkojen
valissa.

ettd olen ollut vain kerran naimisissa.
Sen jilkeen péitin eldd vain synnissi.

- En ole koskaan etsinyt miehié
eldmaééni, jokaisen heisté olen 16yté-
nyt. Tunnistan hyvin nopeasti - muu-
taman repliikin aikana - sen miehen,
joka tulee minun vaikutusalueelleni.
Tilanne on silloin kahtalainen: joko
mies on passion Kkiller tai tyyppid
tisti voisi tulla jotakin”.

- Eldmaéni miesten kanssa olen
halunnut tavoittaa myds mahdollisim-
man tiysipainoisen kommunikoinnin.
Suhdetta ei ole koskaan pilattu sellai-
silla ajatuksilla kuin "kumpi meisti
laittaisi ensimmaéiseksi perunat kiehu-
maan kotiin tultuaan”. En osaa itse
laittaa minkéénlaista ruokaa enké
halua edes opetella. Olen kotiaskareis-
sa muutenkin tiysin avuton.

- Onneksi olen saanut tavata hyvii,
rohkeita, dlykk&itd ja haastetta halua-
via miehid. En ole koskaan ollut kiin-
nostunut tomppeleista, pelkureista
enki ennakkoluuloisista luusereista.
Miehet, jotka ovat vaikuttaneet minun
eldmissini, ovat hyvin poikkeukselli-
sia. Heille sopivat samanlaiset sdinnot
kuin minullekin. Mini en muuta
kotoani minnekiin, eikd minun luok-
seni muuta kukaan. Sinne ei kukaan
jatd edes hammasharjaansa.

- Ne eldméini miehet, joita on kéisi-
telty julkisuudessa, ovat vain viitteiti
minun tyyppisistini miehisti. Thmiset
ovat kuvitelleet, ettd mieheni ovat vain
menestyneiti liikemiehid. Voin sanoa,
ettd sellaisia minulla ei ole ollut ollen-
kaan.

- En ole koskaan kertonut julki-
suudessa, onko minulla menossa
suhde vai ei. Se ei kuulu muille. Opin
jo isdlténi, ettd tirkeistd asioista puhu-
taan vain niiden kesken, joita asia
koskee. +*




